STAGES
OFFICIELS
DU SRFC

7/16 ANS










@ LES FORMULES

DEMI-PENSION /=
(7/16 ANS) \ 7ii¢

Stage en demi-pension du lundi au vendredi de 8h30 a 18h00

4 N\
Matin Aprées-midi
9h00 Accueil au centre d’entrainement 14h15 Vestiaire

.& - (SRFC ou Soccer Cap Malo) 14h30 Tests physiques et techniques
9h15 Vestiaire en rapport avec le théme du jour.
9h30 Briefing et mise en place des ateliers 15h30 Mise en situation, oppositions
1 theme spécifique abordé chaque jour et matchs

12h00 Douche 17h00 Douche
12h30 Déjeuner 17h30 Gouter
13h30 Récupération 18h00 Départ des stagiaires

- J

EL88d AU COEUR
DE L'ACTION !

Une expérience unique pour exercer sa passion et vivre une semaine inoubliable
aux couleurs des “Rouge et Noir” - 4 heures quotidiennes
Améliorer ses qualités footballistiques grace a un programme d’entrainement
défini par le staff technique du Stade Rennais F.C.
Développer son esprit d'équipe avec I'opportunité de vivre en collectivité autour
d'une méme passion
Assister a une séance d'entrainement des pros
et rencontrer les « Rouge et Noir » (selon calendrier)
Visiter les coulisses du stade de la route de Lorient
Découvrir le fonctionnement du 1¢ centre de formation
francais depuis 5 ans
Cadeaux
Un équipement complet SRFC PUMA offert : maillot,
short, chaussettes
Une photo souvenir avec les « Rouge et Noir »
ou dans I'enceinte du stade (selon calendrier)
Le diplébme du stage avec les résultats des tests techniques
et physiques

Navette quotidienne + 25€ /semaine
Possibilité pour les stagiaires en demi-pension de profiter de ce service
et ainsi d'étre pris en charge et ramenés a proximité de leur domicile.

Arrét Aller Retour
Cesson-Sévigné - Rue de Rennes 08h20 18h40
Rennes Centre - Place de la République 08h35 18h25

Rennes Stade - Stade de la route de Lorient 08h45 18h15



@ LES FORMULES

PENSION COMPLETE /=
(10/16 ANS) At

Une semaine en immersion totale pour vivre sa passion comme un pro !

4 \
Matin Aprées-midi
7h30 Réveil et petit déjeuner 14h15 Vestiaire
8h30 Départ de I'hotel 14h30 Tests physiques et techniques en rapport
9h00 Accueil au centre d’entrainement avec le theme du jour.
(SRFC ou Soccer Cap Malo) 15h30 Mise en situation, oppositions et matchs
9h15 Vestiaire 17h00 Douche
9h30 Briefing et mise en place des ateliers 17h30 Gouter
Un théme spécifique abordé chaque jour 18h00 Récupération, étirements et débriefing
12h00 Douche de la journée
12h30 Déjeuner 19h30 Diner
13h30 Récupération 20h00 Détente
21h30 Extinction des feux )

Une expérience unique pour exercer sa passion et vivre
une semaine inoubliable aux couleurs des “Rouge et Noir”
4 heures quotidiennes

Améliorer ses qualités footballistiques grace a un programme
d’entrainement défini par le staff technique du Stade Rennais F.C.
Développer son esprit d'équipe avec I'opportunité de vivre en collectivité
autour d'une méme passion

Assister a une séance d’'entrainement des pros et rencontrer les « Rouge

et Noir » (selon calendrier)

Visiter les coulisses du stade de la route de Lorient

Découvrir le fonctionnement du 1¢ centre de formation frangais depuis 5 ans

Cadeaux
Un équipement complet SRFC PUMA offert : maillot, short, chaussettes
Une photo souvenir avec les « Rouge et Noir » ou dans I'enceinte du
stade (selon calendrier)
Le dipldme du stage avec les résultats des tests techniques et physiques

L'hébergement l
Sous la surveillance de notre personnel qualifié, les stagiaires
séjourneront dans I’'hotel 2 étoiles Escale Océania Rennes
Cap Malo situé a proximité du Soccer
Cap Malo.

Chambre de 2 par tranche d’age,
salle de bain privative, nécessaire
de couchage fourni (draps,
couvertures, oreillers).




@ INFRASTRUCTURES

AU STADE RENNAIS F.C.

Mise a disposition :
Terrains du centre d’entrainement professionnel
de La Piverdiere

Vestiaires du stade de la route de Lorient

Visite :
Stade de la route de Lorient
e Tribunes, zone presse, salons VIP,
vestiaire, bord pelouse, ...
Centre d'entrailnement professionnel
| de La Piverdiere.



@ INFRASTRUCTURES

AU SOCCER

CAP MALO

Ouvert en 2006, le Soccer Cap Malo est I'une des
principales structures privées de football indoor.
Avec 5 000 m2 de surface, le Soccer Cap Malo offre
de multiples espaces pour accueillir les stagiaires :

6 terrains en gazon synthétique derniére génération
4 vestiaires avec douches individuelles

Une salle de restauration adaptée et entierement équipée de 150m?2
Un club house panoramique, canapés et écrans géants
Un hotel** Escale Oceania a proximité.




@ LE STADE RENNAIS FC

UN FINAL
INOUBLIABLE !

AU STADE RENNAIS FC

Bilans physiques et techniques au centre d’entrainement
de La Piverdiere

Déjeuner au Stade de la route de Lorient

Tournoi final en présence des parents

Cérémonie de cléture au stade de la route de Lorient :
remise des diplémes et des résultats des tests




@ LE STADE RENNAIS FC

UNE JOURNEE COMME

LES PROS

Une journée compléte sur les sites du Stade Rennais F.C.
Transferts avec le bus officiel des « Rouge et Noir » (selon calendrier)
Séance d’entrainement sur les terrains du centre d'entrainement
de La Piverdiere
Déjeuner au stade de la route de Lorient
Visite du stade de la route de Lorient
Entrainement du groupe professionnel et séance de dédicaces
(selon calendrier)




@ NAVETTE QUOTIDIENNE

Cesson-Sévigné <> Rennes République <> Stade de la route
de Lorient <> Soccer Cap Malo

NAVETTE QUOTIDIENNE (+ 25€ /semaine)

Possibilité pour les stagiaires en demi-pension de profiter de ce service
et ainsi d'étre pris en charge et ramenés a proximité de leur domicile.
Avec le bus officiel des « Rouge et Noir » selon calendrier

(Arrét Aller Retour W
Cesson-Sévigné - Rue de Rennes 08h20 18h40 A‘{ —_
Rennes Centre - Place de la République 08h35 18h25
Rennes Stade - Stade de la route de Lorient 08h45 18h15 cl'_,
ST MALO €
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